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CAMARA MUNICIPAL

1. INTRODUGAO

O Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Margo, alterado pelo decreto-fei n.2 73/2011, de 17 de junho, que
estabelece o regime das operagdes de gestdo de RCD, compreendendo a sua prevengao e reutilizagio e as
suas operagles de recolha, transporte, armazenagem, tratamento, valorizagdo e eliminagéo, foi langada a
primeira de uma série de medidas legislativas e normativas no sentido de se colmatarem lacunas de

conhecimento, e de se promover a aplicagdo da hierarquia de residuos.

Neste ambito & previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de execugio seja
acompanhado de um Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos
principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas respetivamente aplicaveis, constantes do

mencionado no paragrafo anterior e do Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.2 178/2006, através da consulta do mapa de
quantidades previsto e por meio do estudo das atividades previstas. Foi ainda tido em consideracio a
localizag&o da obra, tendo em conta a sua proximidade aos locais adequados para a valorizag&o e tratamento

dos residuos.
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CAMARA MUNICIPAL

2. AMBITO DE APLICAGAO

Aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execugao da empreitada. E de cumprimento
obrigatorio por parte do empreiteiro geral e respetivos subempreiteiros envolvidos na empreitada, sendo o
responsavel maximo pelo seu cumprimento o Responsavel designado pela Coordenacdo e Execugdo do

Plano de Prevencao e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demolig¢ao.

A triagem de RCD é obrigatéria, De acordo com o artigo 8.2 do Decreto-Lei n? 46/2008, de 12 de margo, 0s
RCD sao obrigatoriamente objeto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras

de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizag&o.

Ainda em conformidade com o mesmo artigo do diploma especifico de RCD, é estabelecida uma hierarquia
de gestdo em obra que privilegia a reutilizagdo em obra, seguida de triagem na obra de origem dos RCD
cuja producgio ndo é passivel de prevenir. Caso a triagem no local de producdo dos residuos se demonstre
inviavel, a triagem podera realizar-se em local afeto a obra. Na base desta hierarquia, estd o encaminhamento

dos RCD para operadores licenciados para o efeito.

Importa ainda referir que o artigo 9.2 do diploma referido, estabelece ainda a obrigagao de triagem previamente
a deposicdo de RCD em aterro. Esta condigdo vinculativa pretende contribuir para um incremento da
reciclagem ou de outras formas de valorizagdo de RCD e, concomitantemente, para a minimizacdo dos

quantitativos depositados em aterro.
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CAMARA MUNICIPAL

3. PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (PPGRCD)

a) Nome: Camara Municipal da Maia

b) Morada: Praga Dr. José Vieira de Carvalho, 4407-006

c) Telefone: 229408600 | Fax: | E-Mail: presidencia@cm-maia.pt

d) Numero ldentificagdo Pessoa Coletiva (NIPC): 505387131

e) CAE Principal VER3: 84113 - Administragdo Local

Tipo de Obra: BENEFICIACAO DA ESCOLA EB1 DE PARADA-Freguesia

de Pedrougos

c) N.2 de processo de Avaliacdo de Impacte Ambiental (AlA): Nao aplicavel.

d) ldentificacdo do local de implantagdo Freguesia de Moreira
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CAMARA MUNICIPAL

1. Caracterizagao da obra a realizar:
a) Caracterizagao sumaria da obra a realizar.

A presente empreitada visa a execugdo da empreitada de CONSERVACAO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS-Obras

de manutenc¢éo do Edificio do Rancho Folclérico de Moreira, Freguesia de Moreira

b) Descri¢do sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art. 2.°
do DL n.° 46/2008, de 12 de Marcgo.

Na empreitada serdo executados os sequintes trabalhos:
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MAIN MAPA DE QUANTIDADES

CONSERVAGAO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS-Obras de manutengao do Edificio do
Rancho Folclérico de Moreira, Freguesia de Moreira

N° /

Sk s i Preco
esignagao uant. Un CoE
5 Q Unitario
Montagem, exploragdo e desmonta
vedagao do local de trabalhos. 100 vg
12 Elaboragdo ¢ Implementacdo do plano de seguranga e salide para a €Xecugdo da obra de acordo com o
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro. 1,00 un
13 Elaboragéo e Implementagdo do plano de prevengdo e gestdo de residuos de construgdo e demoligdo, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 46/2008 de 12 de Margo. 100 un
1.4 Elaboragdo, implementag&o e cumprimento do Plano de Gest&o e Controlo de Qualidade (PGQ), conforme
previsto no C.T.E. e de acordo com a respetiva legislagdo em vigor.
& ~ REVESTIMENTOSEX E5 SRR 3 T T e .
. T
21 Andaimes - Montagem e desmontagem de andaimes, montagem de equipamentos de protecgdo
colectiva, meios de €elevagdo dos materiais e das ferramentas, e extensdes das redes eléctrica e de &gua
para a 8Xecugdo dos trabalhos de reabilitagéo das fachadas, e demais encargos com a implementagéo das
disposigdes legais referentes a seguranga e satide no trabalho.
a) A montar em todas as fachadas dos edificio a intervir.
b) A aplicagdo de todos os materiais inerentes & execucdo deste trabalho €std sujeita 3 verificagdo da
conformidade das respetivas especificagdes e a aprovagao da Equipa Projetista
¢) Consideram-se, ainda, incluidos neste trabalho: a Mobilizagdo da mMao-de-obra, dos materiais e dos
equipamentos Necessarios para a sua €XeCUGA0 e os trabalhos acessorios que Ihe s&0 inerentes e a adogdo
de meios de seguranga.
& Balnearios
=l 16087 m2
212 Cozinha 6792 m2
A dor
213 Corre 3962 m2
2.1.4 Arrumo 7557 m2
215 u
Muse 146,44 M2
216 Edificio do Rancho Mm72 m2
22 Limpeza mecanica de fachadas em estado de conservagao regular, através da aplicagdo de jacto de dgua a
pressdo, e de um elemento molhado e fungicida inécuo, projectado através de veiculo aquoso, comegando
pela parte mais alta da fachada em faixas horizontais de 2 a 4 m de altura, até dissolver a sujidade
superficial. Incluindo p/p de provas Prévias necessarias para ajustar os Pardmetros da limpeza e evitar
danos nos materiais, transporte, montagem e desmontagem de eguipamento; €liminagdo dos detritos
acumulados nas zonas inferiores com dgua abundante e manualmente em consolas, cornijas e saliéncias
A Balnedrios
22] 160,87 m2
222 Cozinha 6792 m2
2.2.3 Corredor 3962 m2
2.2.4 Arrumo 7557 m2
225 Museu 14644 m2
2.2. ifici Ranch
2.6 Edificio do o m72 m2
2.3 Revestimento de paredes exteriores com revestimento tipo ©rganico fino, idéntico ao do sistema "ETICS",
constituido pelos seguintes componentes: - regularizagio e preparagéo do suporte; - revestimento com
barramento armado com rede de fibra de vidro; - reforgo de pontos singulares com perfis e rede de fibra de
vidro; - preparagdo do suporte com aplicagdo de primario regulador de fundo; - acabamento final com
revestimento talochado @ base de cargas minerais, resinas em dispersao aquosa, pigmentos e aditivos
especificos - REBOCO DELGADO ARMADO
% Balnearios
253 16087 m2
23 i
2 Cozinha 6792 m2
233 Corredor 3962 m2
23. A
4 rrumo 7557 m2

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
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MAln MAPA DE QUANTIDADES

CONSERVACAO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS-Obras de manutencio do Edificio do
Rancho Folclérico de Moreira, Freguesia de Moreira

N° /

Desianaca W Preco
esignag¢ac uant. Un R
5 Q Unitario
2.4 Execucde de pintura de paredes e tectos exteriores com tinta acrilica, de cor idéntico ao existente, aplicada
nas demaos necessdrias ao seu perfeito acabamento
. Miisel
241 - 14644 m2
4.2 Edificio do Rancho
z 31,72 m2
25 Correcgdo de rufo de telhado existente, incluindo eventual substitui¢do por rufo em zinco n."14 590 |
, m
2.6 Verificagdo do estado do pavimento do deck exterior, inciuindo refor¢o de fixagdo onde necessério e
envernizamento final 5000 m2
27 Correcgao da soleira da porta do museu do piso 1, incluindo €xecugao de cortes para drenagem de @gua ou

eventual substituigdo da mesma
- -, 3

3.1 Fornecimento e aplicagdo de fecho de janela de aluminio existente

32 Execugdo de vedagdo interior e exterior de caxiliharia de aluminio existente

4. Fornecimento e aplicagdo de rodapé, com dimensées idénticas ao existente, incluindo envernizamento e

remogao do existente 3000 ml
42 Substituicdo de de porta da vitrine existente, incluindo respectivas guarnigoes, com as seguintes

dimensoes: 1,20x2,50m e remogado do existente 1,00 un

5.1 Realizagdo de pintura de paredes interiores existentes, incluindo lixagem e emassamento onde necessario,
nas demaos necessdrias ao seu perfeito acabamento

511 Salao dos Ranchos do piso O

8210 m2
AR iso O
5.1.2 Museu bar piso 64T m2
513 Corredor 22772 m2
5.2 Realizagao de envernizamento de pedra em parede existente
800 m2
53 Fornecimento e aplicacdo de pintura em pavimentos e superficies de madeira, com verniz, nas demaos
necessarias, incluindo raspagem, preparagdo das superficies, emassamento com betume, lixamento e
despolimentos necessarios
Saldo Ranchos Piso O
5.3 90,50 m2
Saldo Ranchos Piso 1
53.2 9250 m2

ey ot L
il |

Remogao de piso em cubo existente, para posterior aplicagdo, com largura de cerca de 1m

30,00 m2
6.2 Remogdo de guias em granito existente, para posterior aplicagao

3000 ml
63 Escavagado de vala em terreno existente, com Tm de profundidade

30,00 ml
6.4 Aplicagao de argamassa de reboco hidrofugada em parede existente

30,00 m2
6.5 Fornecimento e aplicagdo de tela betuminosa de PY40, em parede rebocada anteriormenre, incluindo

sobreposigdes, cortes e betume 4500 m2

6.6 Fornecimento e aplicagdo de tubo de dreno D125mm, incluindo brita e geotextil 3000 ml
6.7 Aterro de vala, com material proveniente da escavagao, incluindo respectiva compactagao 3000 ml
6.8 Reposig¢do de guias de granito, previamente removidas, incluindo massame e todos os remates necessarios

30,00 ml
6.9 Reposigdo de pavimento em cubo de granito cinza de 5x5, incluindo almofada de areia e compactagao final

30,00 m2
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MAln MAPA DE QUANTIDADES

CONSERVACAO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS-Obras de manutencgio do Edificio do
Rancho Folclérico de Moreira, Freguesia de Moreira

a - Preco
Designagao Total

Unitario

7.1 Sistema de Climatizagdo
7.1 Fornecimento e montagem do sistema monosplits unidade exterior + unidade interior da marca Mitsubish

modelo MSZ-HR7IVF (SET) incluindo todos os trabalhos e acessorios necessarios. 4,00 un
7.1.2 Rede de Cobres e respetivos acessorios, devidamente isolada e incluindo todos os elementos de fixagdo

necessdrios, (@ Liquido e gas [mm (inch)])
7.1.2.1 12.70/2)

60,00 ml
122 6.35 (1/4"
TR v4) 60,00 ml
713 Carga adicional R410
d @ 1200 kg
7.1.4 Cablagem e calha para o sistema de climatizagdo.
4,00 vg
7.2 Sistema de Ventilagdo
7.2.1 Caixa de ventilagdo para extracgdo e insuflagdo da marca france-air modelo MODUL PRO EC 355, com
caudal 2500 m3/h e 120 Pa, e respectivos acessorios, apoios antivibraticos, bico de pato, Poténciometro e
interruptor de corte, 200 un
7.2.2 Distribuigado de Ar
7.2.2.1 Condutas em chapa galvanizada do tipo "spiro”, com todos os acessorios a sua fixagdo a vista.
7.2.211 2200, 8250
2000 ml
7.222  Condutas em chapa galvanizada isolada (evitar condensagao) e revestida do tipo "spire", com todos os
acessorios a sua fixagdo 4 vista.
7.2.2.21 @400, 9315 8250
50,00 ml
723 Difusdo
7.231 Grelhas de extracgao do tipo deflexdo simples marca France-air e modelo SFV 11 525X225 e REGIST. RFS 05
525X225 400 un
7.2.4 Cablagem e calha para o sistema de ventilagéo.
200 un

8.1 lluminagdo Exterior - Patio

8.1.1 Fornecimento e aplicagdo de lampadas para projectores existentes 200
! un
8.1.2 Fornecimento e aplicagdo de lampadas para projectores existentes pavimento 400
| un
813 Fornecimento e aplicagdo de projectores 100W LED
300 un
8.1.4 Fornecimento e aplicagdo de suporte de projector 100
, un
8.1.5 Fornecimento e aplicagdo de cabo XV-3G2,5 para ligagdo das luminéarias 10,00 |
! m
8.1.6 Fornecimento e aplicagdo de caixa de derivagdo estanque 100
X un
82 Alarme
8.2.1 Fornecimento e aplicagdo de teclado de alarme da cozinha, incluindo passagem de cablagem (50ml},
revisdo ao sensor de alarme da cozinha e revisdo a central de alarme 100 wvg

CAMARA MUNICIPAL DA MAIA
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CAMARA MUNICIPAL

2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para a incorporagio de reciclados de RCD

Em virlude das caiacteristicas e das atividades previstas para a obra, ndo serd possivel a incorporagdo de

reciclados.

b) Reciclados de RCD integrados na Obra

Identificagdo dos reciclados Quantidade integrada na obra | Quantidade integrada relativamente ao
(t ou m3) total de materiais usados (%)
Betuminoso 0,00 0,00
S 0,00 0,00
Valor total 0,00 0,00
Departamento DA
de Sustentabilidade Divisao
6 Territorial de Ambiente

Praga do Doutor José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia
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CAMARA MUNICIPAL

3. Prevengéao de residuos

a) Metodologia de prevengao de RCD

Para prevenir a produgdo de residuos serdo implementadas agdes e desenvolvidas praticas de
reutilizagdo, designadamente a reutilizagio de residuos das terras resultantes da escavagdo na propria
obra, sendo as terras sobrantes encaminhadas separadamente para vazadouro para reutilizagdo em
outras obras.

Serdo desenvolvidas agdes de sensibilizagdo junto dos trabalhadores, com o objetivo de promover a
correta deposi¢ado e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de prevengéo e gestao de residuos
de construgéo e demolicao.

Neste contexto, serdo privilegiados os principios da prevencao, reducdo e hierarquizagdo das operagdes

de gestdo de residuos, assegurando a sustentabilidade ambiental.

b) Materiais a reutilizar em obra

Em caso de adjudicagdo o empreiteiro tera de propor ao Dono de Obra a alteragdo do presente plano,

tal como previsto no Decreto-Lei n.2 46/2008, 12 de Margo, com vista a reutilizagdo de RCD na obra ou

em outras obras, assim como a melhor adequacao a realidade da obra.

ldentificacdo dos materiais | Quantidade a reutilizar (m®) | Quantidade a reutilizar
relativamente ao total de materiais

usados (%)

Solos e rochas nao 0,00 0,00
abrangidos em 17 05 03
Mistura de residuos de 0,00 0,00

construgdo e demolicdo nao
abrangidos em 17 09 01, 17

0902e 1709
03
Valor total 0,00 0,00
Departamento DA
de Sustentabilidade Divisao
7 Territorial de Ambiente

Praga do Doutor José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia
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CAMARA MUNICIPAL

4. Acondicionamentos de residuos

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a

mesma
De forma a obter uma adequada gestao dos residuos produzidos na obra e ao seu armazenamento

temporario, serdo os residuos triados, e removidos, com carga e transporte para vazadouro (adequado
e devidamente licenciado para o efeito) da responsabilidade do empreiteiro.

b) Caso a triagem de RCD ndo esteja prevista, apresentagdo da fundamentagdo para a sua

possibilidade
Nao aplicavel.
Departamento DA
de Sustentabilidade Divisdo
8 Territorial de Ambiente
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CAMARA MUNICIPAL

5. Producao de RCD

Cadigo Descrigao Quantidade | Quanti- Operagao | Quanti- Operagao Quantida- | Operagao
LER LER produzida | dade de recicla- | dade de de para | de elimi-
(t) para gem para valorizagdo | elimi- nagao
recicla- valori- nagao
gem (%) zagao (%)
(%)

150101 | Embalagens 1,59 100 Reciclar

de papel e (R13)

cartao
150102 | Embalagens 1,73 100 Reciclar

de plastico (R13)
170101 | Betado 1,22 100 Britagem
17 02 01 Madeira 1,34 100 Reciclar

(R13)

170504 | Solos e 1,02

rochas né&o 100 Armazenam

abrangidos ento

em 17 05 03 permanente

(D15)

170904 | Mistura de 1,86 100 Separagao

Residuos de /Reciclar

Construgao (R13)

e Demolicdo

Total 8,74

A lista de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e quantidades

terdo que ser aferidas com o maior rigor em fase de execugéo pelo adjudicatario.

Para os residuos de embalagens identificadas no presente PPGR e pertencentes ao capitulo 15 da Lista

Europeia de Residuos (Portaria n.2 209, de 3 de Marco), foi designado um destino com vista a sua valorizagéo,

que sera concretizado através da sua transmissdo para um operador de gestdo de residuos devidamente

licenciado para esta operacdo. A taxa de valorizagio destes residuos ndo é de 100% dado que, por vezes,

sucede que os residuos sdo contaminados por outros ou perdem qualidades que impedema sua valorizagdo

e o unico tratamento possivel passa a ser a deposi¢cdo em aterro.

Praga do Doutor José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia
Tel. 229 408 600 - Fax 229 418 411 - geral@cm-maia.pt - cm-maia.pt
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CAMARA MUNICIPAL

4. CONCLUSAO

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construgao
e Demolicdo para a execucdo da empreitada de CONSERVACAQO DE EDIFICIOS MUNICIPAIS-Obras de
manutencao do Edificio do Rancho Folclérico de Moreira, Freguesia de Moreira, em cumprimento do

definido no artigo 10.2 do Decreto-Lei n.2 46/2008, de 12 de Marco.

Este Plano de Prevengéao e Gestdo de RCD serve de orientagio a gestao de residuos na obra, devendo
ser desenvolvido e adaptado pelo empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais
ajustado a realidade da obra durante a sua execugéo, ou de forma o articular 4s demais exigéncias

em matéria de gestdo de residuos.

Nota:
Anexam-se fichas de apoio a Gestao de Residuos de Construgdo e Demoli¢do (RCD).

Maia, Pagos do Concelho, JULHO de 2022

Técnico Superior,

Departamento DA
de Sustentabilidade Divisao
10 Termitorial de Ambiente
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ANEXOS

Departamento DA
de Sustentabilidade Divisao
Teritorial de Ambiente

Praga do Doutor José Vieira de Carvalho - 4474-006 Maia

Tel. 229 408 600 - Fax 229 418 411 - geral@cm-maia.pt - cm-maia.pt
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MATRIZ DE REGISTO DOS RESIDUOS PRODUZIDOS NA [0]:]:7:Y

CAMARA MUNICIPAL

do Envio da|
3" Via

\ N Data

: Mnmﬂo Interna '
{de acardo com o contrato)

‘¥ codigo LER
(Indicado na GAR): ‘| .

. N® da GAR

Data de Saida
do Residuo

Paglna:
1de?2

Departamento
de Sustentabilidade

Territorial
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